
                                              

 

 
Menu L’Esplan 45€   

 

 

 

 

 

Mise en bouche 

 

Terrine de foie gras de canard à la figue 

 

Médaillon de lotte au curry, risotto d’épeautre 
 

OU 

Tournedos de filet de bœuf, sauce façon Choron 

et gratin dauphinois aux cèpes 

 
Sélection de fromages affinés 

 

Traditionnel nougat glacé 

 

 

 
 


